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Unterdurchschnittlich libergewichtig

Bereits 2006 hatte der Kinder- und
Jugendirztliche Dienst des Ge-
sundheitsamtes der Landes-
hauptstadt Wiesbaden eine Un-
tersuchung zu {ibergewichtigen
Schillerinnen und Schiilern auf
Grund der Schuleingangsunter-
suchung vorgelegt. " -

Damals hieg es darin ,Beispiel-
haft sei die enge Kooperation von
Breckenhei i esstitte
und Grundschule Breckenheim
mit dem Turnverein. Die ge-
meinsamen Bemithungen haben
dazy beigetragen. dass die Rate
der iibergewichtigen Einschiiler
mit finf Prozent erheblich unter

dem Wiesbadener Durchschnitt
lag.” Nachdem jetzt das Gesund-
heitsamt erneut Zahlen versi-
fentlicht hat, nach denen Wies-
baden mit 12,2% tibergewichtigen
und 4.2% fettteibigen Erstklisslern
sogar iber dem Hessentrend tegt,

. hat der Turnverein nach denneit-

esten Breckenheimer Ergebnis-
sen gefragt. Die zustindige Ab-
teitungsleiterin Dr. med. Helga
Frey hat uns hierzu folgende Ans-
kunft gegeben, Da die Zahl der
Einschulkinder in Breckenheim
in der Regel unter 30 pro Jahrbe-
tréigt, wurden die drei letzten Ein-
schuljahrgiinge 2008 — 2010 zu-

" sammengefasst, um auf Grund

der geringen Fallzahl eine Feh-
linterpretation zu vermeiden.
Hiernach fanden sich in Brecken-
heim nur 4,3% iibergewichtige
und 2,1% fettleibige Kinder. Es gilt
also weiterhin, dass sich in
Breckenheim unterdurchschinitt-
lich wenige Kinder mit Uberge-
wicht finden,

Dies ist ein Ergebnis, auf das Kin-
dertagesstiitte, Grundschule und
Turnverein und natiirlich die El-
tern der Kinder in gewissem Sinn
stolz sein kdomen, denn zur Be-
wegung gehdrt auch eme gesunde

i um solche Werte zu
erreichen,



